DE LA TECHNIQUE AU COMBAT

par Patrice BELRHITI 8éme Dan

DE LA TECHNIQUE
AU COMBAT
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Sommaire du DVD
- Programme Wado pour examen des grades
- Katas Taikyoku shodan - nidan - sandan

- Katas Naifantchi - Bassai - Kushanku - Jion - Kunpu

(avec 2 phases de bunkai)
i ) - Les kihons-kumités N° 2-3-4-5 et de 11 a 18 avec applications combat
- - 2 principes fondamentaux du karaté Noru et Nagasu

Bonus : Interview TV FIGHT!

Découvrez le DVD volume 2 "De la technique au combat" Le karaté Wado-Ryu proposé par
Patrice BELRHITI 8¢me Dan et leader en France de cette grande école Japonaise.Comme dans le volume 1,
Patrice BELRHITI propose un enseignement clair, riche et précis sous différents angles vidéos, enrichis

de nombreux ralentis spécifiques sur les points importants.

"Une série de DVD exceptionnelle.” 8 %ﬂ%} WBORYY
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P 1 et les deux ouvrages
Karaté Wado-Ryu tome I et II sur le site www.wadofrance.fr \
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DE LA TECHNIQUE AU COMBAT

LE DVD VOLUME 2
DE PATRICE BELRHITI EST DISPONIBLE

A LA VENTE EN EXCLUSIVITE au prix
de 25 €. Retrouvez la bande annonce
et le bon de commande sur notre site
Internet : www.wadofrance.fr

Ce DVD de 150 mn est le deuxiéme d’une
série qui fait référence dans le monde
du Wado Francais et Européen.

Sa pédagogie et sa précision technique,
vous apporteront toutes les réponses et
un complément indispensable a votre
travail en club.
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Bon a retourner a: Patrice BELRHITI 12 rue Erckamnn-Chatrian - 57400 Sarrebourg
Joindre votre réglement - Tél: 06 08 43 04 80 - www.patrice.belrhiti@wanadoo.fr

Patrice BELRHITI

Réf. Désignation Prix unitaire Qté Total
Volume 1 | Standards & spécificités 25 €
Volume 2 | De la technique au combat 25 €
Frais de port: 1 DVD 3€ - 2 DVD 4€ Frais de port
3 DVD ou plus: 6€ - Etranger: 10€ TOTAL

Responsable National Wado
site internet: http://www.wadofrance.fr




