
Grand Stage 
Multi-styles
Ouvert à tous les styles

ORGANISÉ
SOUS LA 

RESPONSABILITÉ 

PÉDAGOGIQUE DE

4 EXPERTS

PROGRAMME
(par atelier de 10 h à 12 h et de 15 h à 18 h)

•  Le Yoseikan-Budo et ses liens entres les disciplines

• Le Judo sous toutes ses formes

• Le karaté-Jutsu

• Les principes fondamentaux du Karaté

SAMEDI 29 
NOVEMBRE 
2008
au Cosec de

SARREBOURG
(derrière le Cora)

YOSEIKAN
BUDO

Hiroo MOCHIZUKI (9e DAN)

Fondateur du Yoseïkan-Budo

Pionnier du Karaté Français

JUDO
TRADITIONNEL

LEGIEN WALDEMAR (7E DAN)

Ex-international, 

double champion Olympique

KARATÉ
JUTSU

BERNARD BILICKI (8E DAN)

Ex-international, 

Responsable national

du Karaté-Jutsu

KARATÉ
TRADITIONNEL

PATRICE BELRHITI (8E DAN)

Champion d’Europe

(toutes catégories)

Responsable national Wado-Ryu



Bulletin d’inscription 

à retourner ACCOMPAGNÉ 
DE VOTRE

RÉGLEMENT
AVANT LE 
14 NOVEMBREA Melle Delisle Nolwenn  

12, rue Erckmann-Chatrian 

57400 SARREBOURG

PLAN

LE COÛT
30 EUROS 

A D U L T E S

20 EUROS
–DE 18 ANS

LES REPAS
du midi peuvent être 

pris sur Sarrebourg 

(restaurants, cafétaria, 

restauration rapide...)

LE SAMEDI 29 NOVEMBRE 2008 AU

Gymnase COSEC 

de Sarrebourg
Gymnase COSEC, rue Pierre de Coubertin,

57400 Sarrebourg (derrière le magasin CORA)

Où ?

Nom : .... 

Prénom : ..................................
.......................

.......................
.......................

......................

Nom du club : ..................................
.......................

.......................
.......................

.........

Mail : ..... 

Discipline : .................................
.......................

.......................
.......................

.................

Grade : . 

✂

Pour les adultes:

❑ je souhaite m’inscrire UNIQUEMENT AU STAGE multi-styles et je joins un 

chèque de 30 € à l’ordre du NWK Sarrebourg.

❑ je souhaite m’inscrire au stage multi-styles ET AU DÎNER DU SAMEDI SOIR 

et je joins un chèque de 50 € à l’ordre du NWK Sarrebourg.

Pour les moins de 18 ans:

❑ je souhaite m’inscrire UNIQUEMENT AU 

STAGE multi-styles et je joins un chèque 

de 20 € à l’ordre du NWK Sarrebourg.

❑ je souhaite m’inscrire au stage 

multi-styles ET AU DÎNER DU SAMEDI SOIR 

et je joins un chèque de 40 € à l’ordre 

du NWK Sarrebourg.

LES HÔTELS

Hôtel de France 

3 av de France, 57400 Sarrebourg, 

tél. : 03 87 03 21 47

Hôtel les Cèdres 

Chemin d’imling, 57400 Sarrebourg, 

tél. : 03 87 03 55 55

Hôtel Cactus 

Zone Ariane Plus, 57400 Buhl Lorraine, 

tél. : 03 87 23 82 43

est organisé à 

l’issue du stage 

pour permettre 

aux stagiaires 

de débattre avec 

les experts.

RENSEIGNEMENTS 

& INSCRIPTIONS

Patrice Belrhiti  

06 08 43 04 80
patrice.belrhiti@wanadoo.fr

Delisle Nolwen  
00 00 00 00 00
nolwenndelisle@yahoo.fr

€

UN DÎNER  
CONVIVIAL

20€

Coût du  

dîner 




