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7ème DAN 
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 SAMEDI 24 MAI 2008 à LA ROCHELLE (17) 
( Gymnase Les Parcs, près de la piscine) 

 
 
 

Le stage est ouvert à toutes et à tous 
sans distinction de styles et de grades 

de 10 à 12h et de 15h00 à 18h00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
STAGE ACCES SUR:  
   

• les spécificités du style wado-ryu en compétition. 
• les kihon-kumité et ses affinités avec la compétition  
• les tanto-tori  (défense sur une attaque au couteau) 
• Principes fondamentaux du karaté  (Noru–Nagasu –Ina su) 

 
TARIFS 

 

Stagiaires de moins de 18 ans 
10 € affiliés Wado-France 

15 € non affiliés Wado-France 
 

Stagiaires de plus de 18 ans 
20 € affiliés Wado-France 

30 € non affiliés Wado-France 
 

Gratuité pour les professeurs accompagnés de 5 élèv es 
 

Inscriptions sur place 30 minutes avant le début du  stage.  
 

Pour plus de renseignements, veuillez contacter Patrice BELRHITI au tél : 06.08.43.04.80. 


